
Σχετικά με εμάς

ΒΡΕΙΤΕ ΜΑΣ

Το έργο Proud Ambassadors, με τίτλο «Υποστήριξη της
Ένταξης και της Αναφοράς των ΛΟΑΤΚΙΑ+ Νέων και της
Ψυχικής τους Ευεξίας στην Ευρώπη» (2024-1-SE02 KA220-

YOU-000250648), στοχεύει στην υποστήριξη της
κοινωνικής ένταξης των ΛΟΑΤΚΙΑ+ νέων αντιμετωπίζοντας
το ζήτημα της ψυχικής τους ευεξίας, το οποίο αναφέρεται
ότι επηρεάζεται αρνητικά και δεν αναφέρεται επαρκώς
λόγω των διακρίσεων που αντιμετωπίζουν συνεχώς λόγω
του Σεξουαλικού Προσανατολισμού, της Ταυτότητας
Φύλου, της Έκφρασης Φύλου ή/και των Χαρακτηριστικών
Φύλου τους (SOGIESC).
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ΜΑΘΕΤΕ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ
ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΑΣ

Στις 2 και 3 Σεπτεμβρίου 2026, εκπρόσωποι από κάθε εταίρο
οργανισμό ταξίδεψαν στη Θεσσαλονίκη της Ελλάδας για την
τελική Διακρατική Συνάντηση Έργου του έργου, η οποία
διοργανώθηκε από το CUBE. Κατά τη διάρκεια δύο εντατικών
ημερών, η εταιρική σχέση εξέτασε τα αποτελέσματα του έργου
και συμφώνησε στα τελικά βήματα που απαιτούνται για την
επιτυχή ολοκλήρωση των Proud Ambassadors. Πέρα από την
ατζέντα, η συνάντηση ήταν μια ευκαιρία για την ομάδα να
επανασυνδεθεί αυτοπροσώπως για μια τελευταία φορά και να
κάνει απολογισμό δύο ετών κοινής εργασίας για την
υποστήριξη της ψυχικής ευεξίας των ΛΟΑΤΚΙΑ+ νέων — ένα
ταιριαστό, ολοκληρωμένο τέλος στο ταξίδι του έργου.

Η τελευταία μας συνάντηση με φυσική
παρουσία στην Ελλάδα



ΜΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΩΝ ΜΑΣ! 

Το έγγραφο πολιτικής αναπτύχθηκε μέσω μιας δομημένης, πολυ-σταδιακής διαδικασίας. Πρώτα απ 'όλα, οι
εταίροι διεξήγαγαν έρευνα γραφείου σε εθνικό επίπεδο, συλλέγοντας βέλτιστες πρακτικές και κενά στις
χώρες τους, η οποία ολοκληρώθηκε με δύο γύρους ψηφιακών συναντήσεων έναρξης με ειδικούς ΛΟΑΤΚΙΑ+,
ακτιβιστές, ψυχολόγους και υπεύθυνους λήψης αποφάσεων για την ευθυγράμμιση με τους στόχους του
έργου, καθώς και με τοπικές ομάδες εστίασης με νέους ΛΟΑΤΚΙΑ+, ακτιβιστές, εκπαιδευτικούς και
επαγγελματίες ψυχικής υγείας για τον εντοπισμό καλών πρακτικών και κενών. Αυτά τα ευρήματα
ενσωματώθηκαν σε ένα διακρατικό έγγραφο, με αποτέλεσμα το οριστικοποιημένο Έγγραφο Πολιτικής Proud
Ambassadors — ένα σύνολο συστάσεων πολιτικής βασισμένων σε τεκμήρια για την ενίσχυση της υποστήριξης
της ψυχικής ευεξίας των ΛΟΑΤΚΙΑ+ νέων  σε όλη την Ευρώπη. 

Το Έγγραφο Πολιτικής των Proud Ambassadors

Βασιζόμενοι στις συστάσεις του Εγγράφου Πολιτικής, η εταιρική σχέση ανέπτυξε ένα ολοκληρωμένο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης που
περιλαμβάνει οκτώ θεματικές ενότητες: 

Κατανόηση των ΛΟΑΤΚΙΑ+ Ταυτοτήτων και της Ορολογίας. 
Εντοπισμός και Υποστήριξη Εμπειριών Μη Αποδοχής σε ΛΟΑΤΚΙΑ+ Νέους. 
Ψυχική Υγεία: Αξιολόγηση και Τεχνικές Ανάπτυξης Ανθεκτικότητας;
Δεξιότητες Συμμετοχικής Επικοινωνίας και Γλωσσικής Αγωγής κατά των Προκαταλήψεων· 
Δημιουργία χώρων εργασίας χωρίς αποκλεισμούς και φιλικών προς τα ΛΟΑΤΚΙΑ+ άτομα. 
Νομικά Πλαίσια και Δικαιώματα των ΛΟΑΤΚΙΑ+ Νέων. 
Δημιουργία ασφαλών και χωρίς αποκλεισμούς χώρων για τους νέους ΛΟΑΤΚΙΑ+. 
Πρακτικά Εργαλεία και Καινοτόμες Τεχνικές Εκπαίδευσης για την Υποστήριξη των ΛΟΑΤΚΙΑ+ Νέων. 
Μαζί, αυτές οι ενότητες εξοπλίζουν τους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και τους επαγγελματίες με τις γνώσεις και τις
δεξιότητες που απαιτούνται για να κατανοήσουν, να προσεγγίσουν και να υποστηρίξουν σωστά τους ΛΟΑΤΚΙΑ+ νέους . Το
Πρόγραμμα Σπουδών δοκιμάστηκε και βελτιώθηκε κατά τη διάρκεια της Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών που διοργάνωσε η
Legebitra στη Λιουμπλιάνα της Σλοβενίας, προτού ενσωματωθεί στο Εγχειρίδιο Εκπαίδευσης Νέων και στο Εγχειρίδιο
Εκπαιδευτή, το οποίο παρέχει δομημένη καθοδήγηση για την υλοποίηση καθεμίας από τις οκτώ ενότητες — σχηματίζοντας μαζί
την διπλή πηγή που τώρα στηρίζει την παροχή εκπαίδευσης Proud Ambassadors σε ολόκληρο τη εταιρικό σχήμα.

Το Εγχειρίδιο Εκπαίδευσης και το Εγχειρίδιο Εκπαιδευτών των
Proud Ambassadors

ΑΠΟΚΤΗΣΤΕ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟ
ΠΑΚΕΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΠΑΡΑΚΑΤΩ:

ΔΕΙΤΕ ΤΗ ΣΥΝΟΨΗ
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ:

https://proudambassadors.eu/wp-content/uploads/2025/07/Proud-Ambassador_Policy-Recommendations_Final-1.pdf
https://proudambassadors.eu/results/


Για να διασφαλιστεί ότι το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα θα μπορούσε να φτάσει σε
εργαζόμενους με νέους και επαγγελματίες πολύ πέρα ​ από τα πλαίσια της ίδιας
της συνεργασίας, το έργο ανέπτυξε την Πλατφόρμα Proud Ambassadors MOOC,
ένα ασύγχρονο, διαδικτυακό περιβάλλον μάθησης ευέλικτο για τον κάθε
χρήστη όπου το Εγχειρίδιο Εκπαίδευσης Νέων και το Εγχειρίδιο Εκπαιδευτή
έχουν ψηφιοποιηθεί πλήρως. Η Πλατφόρμα επιτρέπει σε οποιονδήποτε —
εργαζόμενους με νέους, ψυχολόγους, διαμεσολαβητές, παιδοψυχολόγους και
ακτιβιστές — να έχει πρόσβαση στις οκτώ εκπαιδευτικές ενότητες δωρεάν, με
τον δικό του ρυθμό, διασφαλίζοντας ότι η εμβέλεια του Εκπαιδευτικού
Προγράμματος εκτείνεται πολύ πέρα   από τη διάρκεια ζωής και το γεωγραφικό
πεδίο εφαρμογής του έργου.

Η πλατφόρμα MOOC των Proud Ambassadors

Συμπληρώνοντας την πλατφόρμα MOOC, το Φόρουμ Υποστήριξης Proud
Ambassadors δημιουργήθηκε ως ένας ασφαλής διαδικτυακός χώρος όπου
πιστοποιημένοι Proud Ambassadors μπορούν να προσφέρουν συνεχή
καθοδήγηση και υποστήριξη από ομοτίμους σε ΛΟΑΤΚΙΑ+ νέους. Βασιζόμενο
στην εκπαίδευση που παρέχεται μέσω των διαδικτυακών σεμιναρίων, το
Φόρουμ μετατρέπει την πιστοποιημένη 1η Γενιά Proud Ambassadors του έργου
σε ένα ενεργό, διαρκές δίκτυο υποστήριξης — διασφαλίζοντας ότι η
καθοδήγηση και η ένταξη που έχει θέσει ως στόχο να παρέχει το έργο θα
συνεχιστούν και μετά τη λήξη της περιόδου χρηματοδότησης.

Το Φόρουμ Υποστήριξης  των Proud
Ambassadors

Για να υλοποιηθεί το Πρόγραμμα Σπουδών Εκπαίδευσης, το εταιρικό σχήμα διοργάνωσε μια σειρά 8 διαδραστικών διαδικτυακών
σεμιναρίων, ένα ανά θεματική ενότητα, που απευθύνονταν σε εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας, ψυχολόγους, ακτιβιστές ΛΟΑΤΚΙΑ+
και άλλους επαγγελματίες που υποστηρίζουν νέους ηλικίας 18-30 ετών. Τα διαδικτυακά σεμινάρια εξόπλισαν τους συμμετέχοντες με
πρακτικές δεξιότητες και εργαλεία για την αντιμετώπιση της ψυχικής υγείας των ΛΟΑΤΚΙΑ+ νέων, με πλήρη παρακολούθηση και στις 8
συνεδρίες που απαιτούνται για την πιστοποίηση. Καλωσορίζοντας συμμετέχοντες από — και πέραν — των χωρών εταίρων, η σειρά
εκπαίδευσε και πιστοποίησε με επιτυχία την 1η Γενιά Proud Ambassadors του έργου, οι οποίοι είναι εξοπλισμένοι για να προωθήσουν την
προσέγγιση του έργου στις δικές τους κοινότητες.

Τα εκπαιδευτικά διαδικτυακά σεμινάρια για την 1η γενιά των Proud Ambassadors

ΑΠΟΚΤΗΣΤΕ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟ
ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΦΟΡΟΥΜ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ:

ΑΠΟΚΤΗΣΤΕ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ
ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ MOOC ΠΑΡΑΚΑΤΩ:

https://proudambassadors.eu/support-forum/
https://proudambassadors.eu/mooc/

