Co-funded by
* the European Union

- PROUD
uMBASSADORS

2024-1-SE02-KA220-YOU-000250648

Guida utente : Come
accedere e navigare

all'interno della
piattaforma MOOC

A cura di Sensus



—

PROUD ! Myndigheten for ungdoms- Co-funded b
tnanssnuuﬁs mUCF I och civilsamhallesfragor - the Europea: Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfrdgor - MUCE
Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.

sensus (P Clbe panetwsi

Entreprenaurship
Suppart & Education

sensus (P Clbe panewsrk 1zomm

Entreprenaurship
Suppart & Education

L] TR
£
N [R5 L .



ol

PROUD l ndigheten for ungdoms- Co-funded b
T MUCF | e - Cofundedby
Sommario:
1. Guida: Come accedere alla piattaforma MOOC PROUD
AMDASSAUOIS ... oot a e 3
2. GUIDA ALL'UTENTE ALLINGRESO NELLA PIATTAFORMA, (pulsanti
<o o PSPPSR 4
3. COME OTTENERE ILTUO DIPLOMA ... 8
3

THE

sensus B Clbe panewsn 1=cz=mn




ol

PROUD I Myndigheten for ungdoms- Co-funded by
tﬂsnssnuons mUCF I och civilsamhallesfragor - the European Union

Segui questi passaggi per accedere al materiale MOOC su Learnify

1. GuidA: Come accedere alla piattaforma MOOC

1. Vai al modulo tramite questo link:
https://sensus.wufoo.com/forms/proud-ambassador-mooc-platform/
2. Compilai tuoi dati (home cognome, Email) e seleziona la lingua

preferita per il materiale (es Italiano), quindi clicca su Send (invia)

First and last name *

Erika Pihl
Firat Last
Email *

erikapihll@gmail.com

Which language do you prefer the MOOC material in?

English

3. Accedi al corso dopo l'invio clicca su “Start the course from
the beginning.” (inizia il corso dall'inizio)

THE

sensus B Clbe panewsrk 1=e=m

Entrol

SUpp


https://sensus.wufoo.com/forms/proud-ambassador-mooc-platform/

=
PROUD ! Myndigheten for ungdoms- Co-funded b
tnanssnuuﬁs m uc F I och civilsamhallesfragor - the Europea: Union
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MOOC PLATFORM

Wélkommen! Tryck pa knappen nedan for att starta kursen. Forsta gangen du startar en kurs skapas en
personlig url som visas i webblasaren. Om du tidigare har startat kursen och ser detta meddelande,
anvander du nu en annan dator/webblasare eller har rensat din webblésares cacheminne. For att
fortsétta en pabérjad kurs kan du anvénda den personliga url som skapats tidigare. Vénligen titta
igenom din webblasarhistorik/dina bokmérken och starta kursen dérifran for att fortsétta dér du slutade.

4. Salva il tuo link: La prima volta che awvii il corso, verra creata una

URL personale nel browser.
P Assicurati di salvarlo.

e aggiungendo la pagina ai preferiti, oppure

e copiando e salvando I'URL in un posto sicuro (ad
esempio, inivatelo via mail)

5. Per continuare in seguito

e Usa il tuo URL personale salvato per riprendere da dove avevi
interrotto
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2. GUIDA ALL'USO QUANDO ENTRI NELLA
PIATTAFORMA MOOC, (BOTTONI ETC..)
1. Quando entri nella piattaforma MOOC vedrai il MENU principale :

“ @ % leamifyse/microlms/ BOBASEDY A 1yER4T . D T 0
B @ fen S MICAOS B Cultua e fopimt o PALKONNECT MY [l o ROMARS Y LARE O Projekt Bt | Trstin @ E-pcrst - Erin Fibl

un

e Menu laterale (3 righe a sinistra): Clicca qui per visualizzare

tutte le pagine, i moduli e i contenuti. Puoi andare direttamente alla
sezione che preferisci.

e Frecce (destra sinistra): QUESTI SONO | PULSANTI PER
NAVIGARE AVANTI E INDIETRO TRA LE PAGINE

€« C % leamifyss,

‘ Vil du fortsat i

e Aprendo le 3 colonne potrai visualizzare tutti i

contenuti e i moduli;
trascina la barra verso destra per visualizzare tutti i moduli. Vedi I'area
evidenziata qui sotto:

Puoi andare direttamente alle pagine e ai moduli che
preferisci.
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MODULE 1-U LGBTQIA+ ities and Terminol

MUCF
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& Page 1- Understanding LGETOWA+ Identifies and Termin
& Page 2- Understanding LGETQIA+ Identities and Ter,
& Page 3- ICE BREAKING ACTIVITY
& Page 4- Infroduction

Page 5 Why this module matters

Page &- The rasults

Page 7- Alms of the Madule

Page &- Topics of the Module

Page 8- Methodology

Page 10- Learning Dutcomes

Page 11- THEORY

Myndigheten for ungdoms-
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Page 12- Terms explained

Page 13- 1, The Spectrum Of LGBTQIA+ Identities
Page 14- Definitions

Page 15 Definilions

Page 18- LGBTQIA+ Explained

@ Page 17- Identity

Page 18- Clearing up the confusion

Page 19- Sexual Crientation, Gender identity & Expressi
Page 20- 2. Inclusive tanguage and respectiul communi,
Page 21- Inclusive Language

Page 22- Words Maltars

Paga 23- Mixed methodology approach
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Page 24- Personal Pronouns
Page 25- Using Inclusive Language as an
Page 26- 3. Infersectionality and Lived Expy
Page 27- ROMA & GENDE R QUEER
Page 28- LGETCHA+ PEOPLE WITH DISN:"
| ] Page 29- Praciice Implications

@ Page 30- PRACTICE ..
Page 31- Case Study
Page 32- identity Wheel, visible va. imvisible
Page 33- dentity Wheal
Page 34- Exercise 1- Idanlity Match-Up

Page 35- Exercise: Language Check

E;o

Vill du fortsatta utbildningen pa en annan dator/enhet - klicka har!

Clicca sulle frecce “Indietro” e “Avanti” per passare da una pagina all'altra.
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Identity:

Eoch Identity within fhis specirum represents o urique woy of sxpenencing onesell In relalion to gender. sxualty, and the
body. According to the Furcpean Linion Agency for Fundamental Rights (FRA. 2024), undertanding these distinctions s
fundamental for bullding frust and paychologioal safety in youth spoces, a3 mk ing of plions con ead to on
or withdrawal among LGETQIA+ young people.

The key components of identity incluce:
-Sexval Odentation: Who one s emoficnally, romantically, or sexually atirocted 1o [e.g.. lesblon, gay. bisexuol pansaxual

-Gender Identity: 4 person’s felt Internal sense of belng make, femads. both, nelfher. or another gender enfirely (e.0.,
transgandar, non-binary]

~Gander Expression: How o persan outwardly presents their gender through benavior, clathing, hairstyie, or voice,

~Sex Charoclersfics: Blologiool offrlbuwies such as chromesomes. hommaenes. end anctormy. which vary emong individuals gnd
may rot fit binary definificns of male of female.

Vill du fortsatta utbildninge

Molti dei nostri esercizi sono quiz: per rispondere, clicca sulle caselle
contenenti la risposta che ritieni corretta.

La domanda e scritta in grassetto nero e le opzioni di risposta si trovano sotto,
in caselle separate; una volta terminato, clicca su «Rispondi». In una finestra
pop-up ti verra indicato se la risposta e corretta o0 meno.

2
b pursene

Entroprenaurship
Suppart & Education

e e ot Cage

sensus P Clbe panetwark izommn . (2



-

PROUD l Myndigheten for ungdoms- Co-funded b
gﬂsnssnuuﬁs mUCF I och civilsamhallesfragor - the Europear}: Union

5, Italy’s Law No. 164/1982 concerns:

(@) Marriage equalty
’:‘___','.I Healthcare rights
() Employment discrimination

() Legal gender recognition

N

Se la risposta non e corretta, clicca su RIPROVA.

5. Italy’s Law No. 164/1982 concerns:

(®) wmarriage equality
!::.I Healthcare rights
:'__V‘i Employment discrimination

() Legal gender recognition
_—

Se la tua risposta non € corretta, clicca per visualizzare la risposta
corretta.
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5. ltaly’s Law No. 164/1982 concerns:
( _" Marmiage equality

.' Healthcare rights

() Employment discrimination

| _ Legal gender recognition

t":"""' " MUCF | s ‘_

Ora apparira la risposta corretta, contrassegnata in VERDE.
®

5. ltaly’s Law No. 164/1982 concerns:
() Marriage equality
(@) Healthcare rights

Employment discrimination

—
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3. COME OTTENERE IL TUO CERTIFICATO

Una volta completati tutti i moduli (dal modulo 1 al modulo 8), potrai
scaricare il tuo diploma:

e Vai all'ultima pagina dopo il Modulo 8.
¢ Inserisci il tuo nome nell'apposita casella.

e Clicca su "Download" per salvare il diploma sul tuo dispositivo
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Name

BUONA FORTUNA

Se hai qualche domanda contatta: erika.pihl@sensus.se
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Creating Space for LGBTQIA+ Youth to
Thrive
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